
PROGRAMME DU MOIS DE JUILLET 
 

DATE 
 

10/14 ans + de 14 ans 

Lundi 8 
juillet 
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Tournoi de ping pong inter-MDJ contre Sarzeau  
14h/17h. Rdv sur place salle A.Milliat. (Gratuit) 

 Ouverture MDJ de 15h à 18h (Gratuit)  

Mardi 9 
juillet 

P’Tit Dej et jeux à la MDJ de 9h à 14h  

(Gratuit, chacun apporte ses croissants et son pique-nique du midi !) 

Atelier creatif  
(Pâte Fimo) De 14h à 

18h à la MDJ. Tarif : 

de 2,15€ à 3,40€ 

selon QF / Ext 4,60€ 

Atelier Cuistots (Pâtisserie) 
De 14h à 18h à la MDJ 

Tarif : de 3,40€ à 4,06€ selon QF / Ext 4,39€ 

Mercredi 
10 juillet 

Sports-collectifs 
De 9h à 12h. Rdv sur place salle A.Milliat. (Gratuit) 

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h15 à 14h (Gratuit, prévoir son pique-nique !) 

Jeu de piste - Geocaching à Sulniac 
Rdv à la MDJ à 14h / Fin 18h. (Gratuit) 

 Ouverture MDJ de 14h à 18h (Gratuit) 

 
Jeudi 11 

juillet 

Tournoi FIFA 
jeux video  

à la MDJ de 9h à 12h 

(Gratuit)  

 

 

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h15 à 14h (Gratuit, prévoir son pique-nique !) 

Tennis / Petanque / Molky aux Vallons 
De 14h à 18h Rdv sur place, terrains des Vallons. (Gratuit) 

Vendredi 
12 juillet 

Ouverture MDJ de 14h à 16h (Gratuit)  

 

Lundi 15 
juillet 

Tournoi Ping Pong inter-MDJ  
contre Monterblanc de 14h à 18h.  

Rdv sur place, salle A.Milliat. (Gratuit)  

Ouverture MDJ  

de 15h à 18h (Gratuit) 

 

Soiree barbecue à la MDJ* 
De 18h à 22h30 (Gratuit mais chacun apporte ses saucisses ou ses merguez !) 

Mardi 16 
juillet 
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Sortie 
KINGOLAND* 

Départ de la MDJ à 10h 

/ retour 18h. Tarif : de 

7,57€ à 9,34€ selon QF 

/ Ext 12,71€ (Prévoir 

son pique-nique, 

gourde et baskets !) 

Defi palets et molky à la MDJ 
 De 10h à 14h  

(Gratuit / Prévoir son pique-nique !) 

Atelier Nail Art et Maquillage 
De 14h à 18h.  

Tarif : de 2,15€ à 3,40€ selon QF / Ext 4,60€ 

Ouverture MDJ de 14h à 19h (Gratuit) 

Mercredi 
17 juillet  

Journee PAINTWATER - Cabanes dans les bois 10/17 
ans (ouverte exceptionnellement aux CM1 de 2023/24) 

Rdv sur place aux vestiaires de foot des Vallons à 10h/ fin 17h !!! 
Matinée jeux et pique-nique dans les Bois des Vallons. 

Construction de cabanes, épreuves de confort, chasse au Totem,  
colliers d’immunité, pistolets à eau colorée, … 

(Gratuit / Prévoir une tenue adaptée (il peut y avoir des ronces) : 

chaussures fermées/pantalon/ un vieux t-shirt blanc/son pique-

nique et une gourde !) 

 
Jeudi 18 

juillet 

Atelier creatif à la MDJ (Bracelets/bijoux) de 9h à 12h.  

Tarif : de 2,15€ à 3,40€ selon QF / Ext 4,60€ 

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h15 à 14h (Gratuit, prévoir son pique-nique !) 



Handball/basket 
De 14h à 17h  

Rdv sur place salle 

A.Milliat. (Gratuit)  

West Park Aquapark + 
Lasertag* 

Départ de la MDJ à 14h / retour 19h 

Parcours d’obstacles, ventregliss, mur 
d’escalade, plongeoir, pyramide, toboggan sur 

l’eau ! Et session de Laser en extérieur ! 
(Prévoir baskets, tongs et affaires de bain)  

Tarif : de 14,50€ à 16,91€ selon QF / Ext 23,00€ 

Test piscine obligatoire ! 

Ouverture MDJ de 17h à 18h (Gratuit) 

Vendredi 
19 juillet 

 

Sortie balade / selfies à la plage* 
Départ de la MDJ à 9h / Retour 14h.  

Tarif : de 2,15€ à 3,40€ selon QF / Ext 4,60€ (Prévoir son pique-nique !)  

Defi Beach Volley 
Rdv à la MDJ à 14h / 

Fin à 18h (Gratuit)  

Defi Beach Volley 
Rdv à la MDJ à 15h30 / Fin à 18h (Gratuit)  

 

Ouverture MDJ de 14h à 18h (Gratuit) 
 

Lundi 22 
juillet 

 
 

Sortie plage à Sarzeau (Penvins) 12/17 ans* 
Départ de la MDJ à 14h / Retour 18h. Tarif : de 2,15€ à à 3,40€ selon 

QF / Ext 4,60€. (Prévoir ses affaires de bain)  

Ouverture MDJ De 14h à 18h (Gratuit) 
Ouverture MDJ & prepa Kohlanta 

De 14h à 18h (Gratuit) 

Soiree popcorn / Shamallow grilles à la MDJ* 
de 19h à 22h. (Gratuit / prévoir son pique-nique !)  

Mardi 23 
juillet 

Atelier Cuistots et jeux à la MDJ 
De 9h à 13h (Préparation du repas du midi) Tarif : de 3,40€ à 4,06€ selon QF / Ext 4,39€ 

Sortie Zoo Planete Sauvage  

(raid 4x4)* 
A Port St Père (44). Départ de la MDJ à 9h / 

Retour 18h. Tarif : de 14,50€ à 16,91€ selon 

QF / Ext 23,00€ (Prévoir son pique-nique) 

Ouverture MDJ 
& Tournoi de flechettes  

De 13h à 18h (Gratuit)  

Mercredi 
24 juillet 

Kohlanta – Grand Jeu aux Bois des Vallons 
(ouvert exceptionnellement aux CM1 de 2023/24) 

Rdv sur place aux vestiaires de foot des Vallons à 10h/ fin 17h !!! 

Matinée jeux et pique-nique dans les Bois des Vallons. 

Construction de cabanes, épreuves de confort, chasse au Totem,  
colliers d’immunité, … (Gratuit / Prévoir une tenue adaptée (il peut y avoir des ronces) : 

chaussures fermées/pantalon /son pique-nique et sa gourde)  

 
Jeudi 25 

juillet 

Passerelle 
10/12 ans 

Ateliers deco 
(pâte Fimo & fleurs 

séchées) 

De 9h à 18h à la 

MDJ. Tarif repas 

compris : de 5,55€ à 

7,46€ / Ext 8,99€  

 

 

 

Sortie Cobac Parc  
à Mesnil Roch (35)* 

Départ de la MDJ à 9h15 / Retour 18h 

(Prévoir son pique-nique, gourde et affaires de 

bain) Tarif : de 7,57€ à 9,34€ selon QF / Ext 

12,71€.   

Ouverture MDJ & Tournoi de Baby-foot 
De 14h à 18h (Gratuit) 

Vendredi 
26 juillet 

 

 
 

Sortie shopping 12/17 ans à Vannes* 
Départ de la MDJ à 9h30/ Retour 14h 

(Gratuit / prévoir pique-nique ou argent de poche !) 

Pour les activités des 29, 30 et 31 juillet et camp 14/17 ans du 29/07 au 02/08 voir 
programme du mois d’août !!! 

*Autorisation parentale obligatoire (Sorties, soirées, activités spécifiques,…)  

fiche à retirer sur place à la MDJ ou à télécharger sur le site de la mairie.  
N’oublie pas ta crème solaire, ta casquette et de prendre une gourde d’eau  

(les verres ne seront plus fournis) pour les activités sportives et de plein air !!! 

 



PROGRAMME DU MOIS D’AOUT  
 

DATE 
 

10/14 ans + de 14 ans 

Lundi 29 
juillet 

FootGolf 
Rdv à la MDJ à 9h / Fin à 13h (Gratuit) 
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Ouverture MDJ 
De 13h à 15h (Gratuit) 

Ouverture MDJ 
De 15h à 18h (Gratuit) 

Mardi 30 
juillet 

P’tit Dej & Jeux MDJ 
De 9h à 12h (Gratuit, chacun apporte ses 

croissants !) 
 

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h à 14h (Gratuit, chacun apporte son 

pique-nique du midi !) 

Ouverture MDJ &  
jeux de cartes 

De 14h à 18h  

Sortie Laser-Quest à Sarzeau* 
Départ de la MDJ à 14h / Retour 18h  

Tarif : de 7,57€ à 9,34€ selon QF / Ext 

12,71€ (Prévoir des baskets, une tenue 

sport et sa gourde !) 

 

Mercredi 
31 juillet  

P’tit Dej & Jeux MDJ 
De 9h à 12h (Gratuit, chacun apporte ses 

croissants !) 
 

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h à 14h (Gratuit, chacun apporte son 

pique-nique du midi !) 

Sortie Laser-Quest à Sarzeau* 
Départ de la MDJ à 14h / Retour 18h  

Tarif : de 7,57€ à 9,34€ selon QF / Ext 

12,71€ (Prévoir des baskets, une tenue 

sport et sa gourde !) 

Ouverture MDJ & 
tournoi de 

babyfoot/billard 
De 14h à 18h (Gratuit) 

 
Jeudi 1er 

août 

Visite d’une Caserne de 
Pompiers 

& jeu de piste à Malestroit* 
Départ de la MDJ à 9h30 / retour 18h. Tarif : 

de 2,15€ à à 3,40€ selon QF / Ext 4,60€.  

 

 

 

Ouverture MDJ  
& tournoi de 
flechettes 
De 14h à 18h 

Vendredi 2 
août 

 

Passerelle 
10/12 ans 

« Jeu de Piste »  
à Sulniac 

Rdv à 9h à la MDJ / Fin à 

17h. (Prévoir des baskets, 

une tenue de sport et sa 

gourde !) Tarif repas 

compris : de 3,40€ à 

4,06€ selon QF / Ext 

4,39€ 

 

 

 

 

Lundi 19 
août 

Ouverture MDJ & jeux de societe 
De 9h à 12h (Gratuit)  

Repas et jeux à la MDJ 
De 12h à 14h (Gratuit, prévoir son pique-nique !) 

Tournoi FIFA & Defi Just Dance 
De 13h à 18h (Gratuit) 



Mardi 20 
août 

Passerelle  
10/12 ans 

Sortie à SENSAS  
Bréal sous Monfort* (35), 

expérience sensorielle 
délirante ! Rdv à la MDJ à 

9h / Retour 18h. Tarif : de 

14,50€ à 16,91€ selon QF 

/ Ext 23,00€ (Prévoir son 

pique-nique, sa gourde, 

casquette) 

Foot Golf & jeux de plein air 
Rdv 9h à la MDJ / Fin à 16h  (Gratuit / Prévoir son pique-nique !) 

Ouverture MDJ  
De 16h à 19h (Gratuit) 

Mercredi 
21 août 

 

Karting à Ploëmel* 
et jeux sur la plage à Plouharnel 

Rdv à la MDJ à 14h30 / Retour 22h 

Tarif : de 18,93€ à 29,03€ / Ext 39,49€ (Prévoir 

ses affaires de bain, une tenue adaptée, 

chaussures fermées, son pique-nique et sa 

gourde !)  

 
Jeudi 22 

août 

Tournoi de Foot aux Vallons 
Rdv sur place aux vestiaires de foot des Vallons à 10h / Fin à 18h. (Gratuit / Prévoir une tenue 

adaptée, sa gourde, son pique-nique et sa casquette !)  

Vendredi 
23 août 

 

P’tit Dej a la MDJ & verification des velos ! 
De 9h à 10h (Gratuit, chacun apporte ses croissants !) 

Sortie Velo VTT et pique-nique* 
Départ de la MDJ à 10h / Fin à 16h. Sur le tout nouveau « Parcours Nature & Bien Être » et 

dans les bois de Sulniac. (Gratuit / Prévoir son vtt, son pique-nique et sa gourde !)  
Casque vélo obligatoire ! 

Ouverture MDJ de 16h à 18h (Gratuit) Ouverture MDJ de 16h à 18h (Gratuit) 

Lundi 26 
août 

Ouverture MDJ 
De 14h à 18h  

Mardi 27 
août 

Ouverture MDJ 
De 14h à 18h 

Mercredi 
28 août  

Ouverture MDJ 
De 14h à 18h 

Jeudi 29 
août 

Sortie inter-MDJ 
O’GLISS PARK  

à Moutiers Les Mauxfaits (85)* 
Départ du car devant la MDJ à 7h15 / retour 

19h15. Tarif : de 18,93€ à 29,03€ / 

Ext 39,49€ 

(Prévoir son pique-nique, affaires de bain, 

claquettes/casquette, crème solaire dans un 

sac à dos) Test piscine obligatoire !  

Sortie inter-MDJ 
O’GLISS PARK 

à Moutiers Les Mauxfaits (85)* 
Départ du car devant la MDJ à 7h15 / retour 

19h15. Tarif : de 18,93€ à 29,03€ / Ext 39,49€ 

  (Prévoir son pique-nique, affaires de bain, 

claquettes/casquette, crème solaire dans un 

sac à dos) Test piscine obligatoire ! 

Ouverture MDJ 
De 15h30 à 18h (Gratuit) 

Vendredi 
30 août 

 

Ouverture MDJ 
De 10h à 13h (Gratuit) 

 

 
Ouverture MDJ 

De 14h à 18h (Gratuit) 

*Autorisation parentale obligatoire (Sorties, soirées, activités spécifiques,…)  

fiche à retirer sur place à la MDJ ou à télécharger sur le site de la mairie.  

N’oublie pas ta crème solaire, ta casquette et de prendre une gourde d’eau  
 (les verres ne seront plus fournis) pour les activités sportives et de plein air !!! 

 


